L’IA mon psy de poche ?

Entre innovation, éthique et lien thérapeutique

Date : 30/10/2026
Lieu : Hopital de Bertrix, salle verte
Public : Psychologues, professionnels du secteur psycho-médicosocial

Objectifs de la journée

o Adapter sa pratique sans perdre ses repéres
e Mieux comprendre les évolutions en cours
« Echanger entre professionnels

Programme

08:30 - 09:00 ~ Accueil des participants

09:00 - 09:15 ~ Mot d’introduction (Dr J. Strul, psychiatre, directeur médical, Vivalia
Bertrix)

09:15 - 10:15 ~ Enjeux éthiques, cliniques et sociétaux (P. Minotte, psychologue et co-
directeur du Cresam). Cadre légal, responsabilités, biais et vigilance dans ['usage de ['lA

10:15 - 10:25 ~ Récits d’utilisateurs (C. Echterbille, éducateur spécialisé, Vivalia Bertrix)
10:25 - 10:40 ~ Pause

10:40 - 11:40 ~ L’IA pour la santé mentale : surestimée ou sous utilisee ? (Dr. T. Van
Daele, coordinateur de recherche en psychologie et technologies chez Thomas More).
Panorama des solutions actuelles et perspectives d’évolution

11:40 - 11:50 ~ Récits d’utilisateurs

11:50 - 13:00 ~ Repas

13:00 - 14:00 ~ Approche clinique (C. Mine, psychologue clinicien & expert judiciaire
agrée). Lien thérapeutique, limites de I'IA et spécificité du travail psychologique

14:00 - 14:10 ~ Récits d’utilisateurs
14:10 - 14:40 ~ Echanges avec la salle

14:40 - 14:45 ~ Mot de cléture (O. Binet, directeur général adjoint pdle extra hospitalier,
Vivalia Bertrix)



